
הכינוס השנתי של האגודה הישראלית לתאורה
בעין השופט

אלתם-לירד-בחסות שטייניץ

18.6.2024



(ר"ע)האגודה הישראלית לתאורה 
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בתחום התאורהתקנות( כמעט)העדר ◼

בתחום התאורההסמכההעדר ◼

בתחום התאורההשכלה ייעודית העדר ◼

ועל הבצוע-ייעודית על התכנוןבקרההעדר ◼

פקוחהעדר ◼

www.light.org.il



לקויה תאורה

ירידה בכושר , עייפות, אדמומיות, גרד בעיניים: עיניים◼
טשטוש ראיה  , ראיה כפולה, הראיה

כאבי ראש ועיניים  , עייפות, סחרחרות◼

נוחות ועליה של מתח נפשי  -תחושת אי◼

שלד-בעיות של מערכת שריר◼

תאונות עבודה◼

עבודה  -יכולת הריכוז ופריון, ירידה ביעילות◼
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סדרים בשינה  -אי▪

בעירנותפגיעה ▪

פגיעות ארוכות טווח▪

גם ביום וגם בלילה...בונוסים

▪AMD

...פגיעה ביצירתיות, פגיעה בזיכרון, השמנה, דכאון▪

ראייתיים-אפקטים שאינם

פגיעות ישירות בשעונים הביולוגיים  
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התחום הכחול של הספקטרום



מהפכת התאורה והשלכותיה

תאורה חסכונית-המטרה

נוחה, תאורה נעימה
?בריאה

2017
https://iopscience.iop.org/article/10.1088/1748-

9326/aa7541
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תקנות

:28סעיף',גסימן',אפרק-בעבודההבטיחותפקודות1970
,ונאותהמספיקהתאורהולקייםלהשיגכדייינקטויעיליםאמצעים..."

"...בועובריםאועובדיםאדםשבנימפעלחלקבכל,מלאכותיתאוטבעית

(מזוןמפעלי-27סעיף',גפרק)עסקיםרישויתקנות1972

(אוכלבתי-32סעיף',יפרק)עסקיםרישויתקנות1983

(מעבדות-22סעיף',גפרק)עסקיםרישויתקנות1977
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עוצמה מוגזמת•

סנוור•

בטיחות גופי תאורה•

בזבוז•

פגיעה בבריאות ובערכי טבע•

כמה דוגמאות



קצת תוצאות

חוסר אחידות

לוקס20



נהריה



א"חוף קצ-אילת



מוצרים לא איכותיים

מבנה, סוכך, עדשה, שינויים בלד



עוד כמה דוגמאות



ועוד כמה דוגמאות



ועוד כמה   



ואפשר להמשיך



גשר מעל שמורת טבע-י"נת-דוגמא
תקנים/דרישות



חישוב  מאושר   



החישוב  שאושר



חישוב אמיתי



...    גם  תאורת פנים



סים"מתנ, חניונים



בבניני מגוריםלובאים





ס"הגנ, ממונה על הקרינה





בהתבסס על תעודות בדיקה ממעבדות מוסמכות

08פרק , פרק מתקני חשמל, המפרט הכללי 
התייחסות  לשיבוש השעון הביולוגי

פוטוביולוגיתובטיחות 

08.09.05פרק  

מונעת
רון הזהירות ה

עק



2022הקוד האקולוגי 

להאיר מה שצריך ומתי שצריך•

להאיר כמה שצריך  •

להאיר בצורה מיטבית ולא פוגעת•



19-Jun-24 ר אינה ניסנבאום"ד-שדרוג מתקן תאורה  28
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